平成23年度宮城陸上競技協会長距離ジュニア練習会 　実施要項
１　目　　的　　長距離ジュニア選手の強化育成を目指す。
２　主　　催　　宮城陸上競技協会               
３　期　　日　　平成23年12月26日（月）～28日（水） 
４　練習会場　　仙台市陸上競技場およびその周辺
５　日　　程    12/26（月）13：30  仙台市陸上競技場集合　　 
　　　　　　　　12/27（火）13：30  　　　　〃
             　 12/28（水） 9：30　　　　　〃
６　参加資格　　高校男子　5000ｍ15分40秒程度
              　中学男子　3000ｍ 9分30秒　〃
高校女子　3000ｍ10分50秒　〃
中学女子　1500ｍ 5分15秒　〃
　　　　　の選手で当日顧問の引率が可能な者
７　参加申込　　必要事項記入の上、下記宛にＦＡＸかメールで申し込むこと。
                   ①氏名　　②学校名(学年)　　③公認記録　　④選手携帯番号
⑤顧問氏名　　⑥顧問携帯番号　 ⑦参加日
                 申込み締め切り　12月20日(火)
                       申込先　宮城県多賀城高校　小野敬弘
ＦＡＸ　  022-366-1226
メール　taka39753@yahoo.co.jp
８　指 導 者    宮城陸上競技協会強化委員
９　練習内容　　12/26（月） ペース走 (トラック)
             　 12/27（火） インターバル走
            　  12/28（水） 野外走(ロード)
                  ※天候その他により変更になる場合があります。
10　その他　　①1日のみの参加でも構いません。
　　　　　　　②参加者の事故・怪我については責任を負いかねます。あらかじめ保険等　　　　　　　　にご加入下さい。           
      　　　　③都道府県対抗駅伝宮城県代表選手との合同練習になります。  
                                         　                                               　　　　　　　　　　　 　　   問合せ・連絡先) 宮城陸上競技協会　強化委員　小野敬弘
                                                       (多賀城高校)022-366-1225
