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JAAFアスリート発掘育成プロジェクト

U-12クリニック宮城会場　　報告［宮城陸協普及委員］
期日　平成２３年１０月２日（日）
場所　陶芸の里スポーツ公園陸上競技場（宮城県加美町宮崎）
主催　日本陸上競技連盟
主管　宮城陸上競技協会
協賛　株式会社アシックス
〈内　　　容〉
	　　９：３０
　１０：００
	集合・受付
開講式　・挨　　拶　日本陸連　東川安雄（普及育成委員会副委員長）
　　　　　　　　　　地元陸協　小野　寛　宮城陸協普及委員長
　　　　　挨　拶　　大崎地区陸協連絡協議会会長　三塚　晶弘

・講師紹介　日本陸連　　長岡　　樹
　　　　・諸 連 絡　宮城陸協　普及副委員長　今野　君雄

	１０：２０～
　１１：５０
	指導者・保護者
	小学生

	
	実技１　「陸上競技の基本・陸上競技につながる運動遊び」
　　　　講師　　　長岡樹　

コントロールテスト　　　　　　　　　

	
	昼休み　

	１３：００～
　１４：３０

実技はローテーション
	指導者・保護者
	小学生

	
	１３：００~１３：４５

理論　「発育発達」
　講師　　東川安雄
　（指導者・保護者対象）
　総合体育館２階会議室
	実技２　種目別（ローテーション）
①短距離走
　講師　二瓶秀子　

②投運動
  講師　宮﨑明世
　

	１４：４０～
　１５：００
	閉講式　　・参加者お礼の挨拶

・講　　　評　日本陸連　二瓶秀子普及育成委員
　　　　　・閉 講 挨拶  大崎地区陸協連絡協議会副会長　及川義明

　　　　　・写真撮影

	１５：１５～
	反省会（感想・要望等）


参加人数　参加団体１４　参加生徒　男子３５　女子６４　計９９名
　　　　　　　　　　　　　指導者　３５名　保護者１０

今年は、東日本大震災の影響で、各学校で満足に校庭が使用できない生徒も
多く、今日は天候にも恵まれて、参加した小学生のびのびとグランド駆け回って
おり、講師の先生の指導に、意欲的に取り組みが見られました。
