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	東川安雄先生の発育発達の講義
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	理論研修（指導者・保護者）
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	陸上基本運動
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	基本運動（投運動）
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	投運動
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	投運動
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	基本の運動遊び
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	基本の運動遊び
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	陸上の基本運動
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	陸上の基本運動サークルジャンプ
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	基本運動ラダーのリズム運動
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	ラダーによるリズム走

	 

	[image: image15.jpg]




	走運動の基本講習
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	基本運動グループ遊び

	陸上の基本運動 

	


