２３年度ＪＡＡＦアスリート発掘育成プロジェクト　
Ｕ―１２クリニック宮城会場要項
［趣旨］スポーツの基本となる「走」、「跳」、「投」の運動を小学生陸上競技指導者および小学生に正しく学んでもらうために、日本陸上競技連盟が講師を派遣して実施致します。
「主催」　財団法人　日本陸上競技連盟
[後援]　　大崎市・加美町
［主管」　宮城陸上競技協会
［協賛］　株式会社アシックス
［講師］　日本陸上競技連盟派遣講師

　　宮城陸上競技協会普及委員会
［日程］　平成２３年１０月２日（日）　（雨天時は総合体育館にて実施）
[受付]午前９時３０分　[講習会]午前１０時～午後１５時まで
※昼食はご持参ください。
［会場］　宮城県加美町[陶芸の里スポーツ公園総合運動場陸上競技場]
［参加者］県下小学生およびその指導者・保護者を対象とする。
　　　　　※指導者または保護者は理論研修に参加お願いたします。
[参加料]無料
　　　　　　　　　［内　容］　午前：基本の運動・動きづくり
　　　　　　午後：理論講習・種目別実技
	09:30～10:00
	開講式

	10:00～12:00
	基本の運動

	13:00～14:30
	指導者
	選手


	
	理論講習
発育発達
	種目別実技
· 短距離走orハードル走
· 跳躍運動or投運動
2種目ローテーション

	14:40～15:00
	閉講式


＊上記日程はおおまかな案です。
＊会場によって種目別実技は決定しています。
［参加者募集］募集人数[小学生]２００名　
　　　　　　　指導者または保護者の引率が必要とする。
　[参加申し込み]
　  別紙参加申し込み書[別紙様式]により、下記まで申込み下さい。
　　申込み締め切り期日　　９月１０日[必着]
　　※メール申込可【送付控えプリント持参ください】
　　　　宮城陸上競技協会　普及委員長　　小野　寛　宛て
　　　　〒982-0802  仙台市太白区八木山本町２－１９－１３
　　　　TEL/FAX　０２２－２２９－２３１０
　　　　※メール　kanon529@.abox2.so-net.ne.jp　　　　　　　　　
頑張れ
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