平成23年度　宮城陸上協会記録会①
　
1．主　　催　　宮城陸上競技協会

2．期　　日　　平成２３年５月７日（土）
3．場　　所　　仙台市陸上競技場
4．競技種目　　
	男　子
	200ｍ、110ｍＨ、400ｍＨ、4×100ｍＲ、
三段跳、円盤投（一般、高校）、ハンマー投（一般、高校）

	女　子
	200ｍ、100ｍＨ、400ｍＨ、4×100ｍＲ、

三段跳、円盤投、ハンマー投、


5．参加資格　　①平成23年度宮城陸協登録者。
②県内の大学に在学中の「他県登録」競技者。
6．参加制限　　①（個人種目）各所属1種目―5名、1人1種目以内（リレーを除く）

　　　　　　　 ②（リレー種目）1所属―2チーム

　　　　　　　 ③リレーのチーム編成は、同じ登録先に属する選手で編成されたものに限る。
7．参加料　 参加料は大会当日納入すること。(プリントアウトした申込用紙を提示する)

①　　1人1種目 500円

　　　　　　　 ②　　リレー種目1種目1チーム1,000円

8．競技方法　トラック競技は、申し込み時の記録により番組編成し競技する。
ハードルの高さのみ中学、高校と分けて行い、それ以外は区別をせず実施する。
　　　　　　 フィールド競技はそれぞれ3回の試技を行う。（投てきは重量別に組み分けし行う）
9．申込方法　①所定の一覧表(エクセルシート)に必要事項を記入し、電子メールに添付して申し込むこと。(申込用紙は、HPよりダウンロードしてください)
　　　　　　 ②送信する際の「メールの件名」は所属名のみにすること。

　　　　　　　(例：所属　宮城一高　→　メールの件名　宮城一高)

　　　　　　 ③申し込み内容を確認次第メールにてお知らせします。

　　　　　　　なお、送信した申込用紙はプリントアウトし大会当日受付に提示してください。

送信先アドレス　miyagitfa@yahoo.co.jp
10．申込期限　平成23年5月１日（日）期限厳守
11．その他　　・当日はプロ野球が開催されます。駐車場に限りがありますので、できるだけ公共の交通機関をご利用ください。（各所属に1枚の駐車券を配付予定ですが、すべてのチームに配りきれない場合があります。ご了承ください） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

以　上
